
          其實旅行是有後遺症的，當你帶著相機以及新生兒般的好奇眼睛，看

著這輩子從未看過著景色，使人心盪神馳的宏偉山脈、典雅的建築及當地的人文

氣質，甚至會讓人開始忌妒那些有著永久旅遊護照的候鳥及海鷗，你可以感覺到

靈魂深處的悸動，好像靈魂出竅到過天堂晃了一圈再回到現實生活，後遺症就是

總視覺得哪裡不對勁，而最好的治療方法就是計畫下次的旅行。 

 

DAY1 伯恩《瑞士》__ 茵特拉肯 

我們先由古味十足的首都伯恩開始，中世紀風味的建築襯以鮮花艷

麗的妝扮，造就了伯恩獨特的美，象徵城市起源的熊坑、歷時數百年而依舊精準

的鐘塔，皆是不可錯過的精彩景點，而其總長約六公里的購物拱廊，更為遊人所

津津樂道。 

 



 



 

 



 

DAY2 茵特拉肯 _ 少女峰 

續往瑞士重量級的渡假勝地、"湖間鎮"─茵特拉肯，在茵特拉肯市區，

您可遠眺週邊群峰英姿。從我位於湖間鎮"─茵特拉肯旅社窗口望出去，真實世

界是這樣的：有一片青草翠綠的環狀公園，後方點綴如同化世界般的咖啡色小

屋，更遠處有一片白得刺眼的雪地向後延伸，直至高高隆起的山脈。這樣地名雖

然看來陌生，甚至難以發音，但當你親臨斯地，在鎮上隨便逛逛，就能發現處處

驚喜，而吸入空氣時好像整個胸部都被染成綠色。特殊的風土民情、湖泊、森林、

小河，時光彷彿在此靜止。 

 



 

 

 



 

 

           我們搭乘少女峰鐵道公司專屬的齒軌火車，到達全歐洲最高的火車

站３４５４公尺，車行途中，盡是宜人的牧野風光，牛鈴及大自然的聲音不絕於



耳。 

在峰頂，您更可以欣賞到萬年冰宮內的各式冰像奇景，搭乘世界最高速

的電梯登上史芬克斯觀景台，一覽飛泄冰河與冰海的迫人氣勢。渾然天成的少女

峰，有不凡的冰宮洞、童話般的小屋、和美麗的教堂。瑞士的美，就是這樣不食

人間煙火、清靜脫俗。彷彿所有旅人的煩惱，在這裡都被輕輕放下，忘情地投入

青山綠水的懷抱。 

 

 



 

史芬克斯觀景台上，吃著當地特有的起士鍋與炸肉鍋，我從窗櫺望出

去，只見窗櫺冰柱垂吊，山嚴莊麗，冰河迫人，空氣清冽，紅塵俗世都隨風而去。 

 

 

 


