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人的一生，會有許多不同的際遇，也因此會有選擇的機會。有些選擇只關

乎一件事，有的抉擇則可能是影響一生的。 

 

 不論是較輕的選擇，或是重要的選擇，都得靠個人的判斷力去判斷有關的

輕重，這當然也就與智慧有關。 

 

在此抉擇中如何評斷，將會對自己有多重要的作用，又如何依個人對生命

的體悟，而評斷自己應做的抉擇。 

 

這都是個人智慧的深淺，並與之相應的判斷。 

 

有時候會有好幾個選擇，或使人矛盾的相對，有時則已在因緣具足中必須

選擇的。 

 

外在的環境對選擇的決定會有影響，但內省思考，對本身的個性、興趣、

長處等的了解，有時候也具有決定性的作用。 

 

一個人不可能把所有的工作做完，縱使他有偉大的理想與深厚的實力，在

取捨上仍需作出抉擇的。 

 

若能在外在的需求與本身的優勢中取得相應，那自然是最理想的，但若兩

者之間的重要性必須擇其一，那就得深思遠慮了，在做出決定前應多思考，在做

抉擇後，就得義無反顧地堅持下去。 

 

但還是需要心理上取個平衡點。 

 


