
 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

~~~一切來得太突然~~~ 
作業服裝首重安全，其次才是樣式 

我們穿的衣服，原本是為了適應寒署的變化，調節體溫，保護健康的穿物。後

來才逐漸注意衣服的樣式，不過，工作場所的作業服裝，必須優先考慮的是，工作時不

礙手礙腳，能夠保護身體免於災害的危害為第一要求，然後才是考慮樣式等。由於忘了

這個原則，所以才會有領帶被車床捲入而嚴重受傷，及女作業員絲巾被捲入床單平燙機

的輸送帶，脖子勒住硬生生把頭勒斷之類的事故發生。「花俏樣式的服裝」在工作場所

往往變成奪命兇器。 

工作時，穿著的服裝從頭到腳整整齊齊，而且能夠適合作業需要的話，不但工作起

來輕鬆愉快，也不用擔心會受到傷害。 

因為服裝是個人本身的問題，全靠自己決定。因此，希望能隨時留意正確的穿著。 

 

 

正確的作業服裝的標準： 

   1.作業服 

      (1)作業服應合身。不穿著尺寸過長，及腰圍太大的上衣。 

      (2)上衣的袖子及長褲的褲腳太長，有被機械捲入，或掛住東要的危險，所以儘量

將袖口或褲腳繫緊。 

      (3)把上衣鈕扣鬆開，或提布巾纒掛在脖子或腰部等衣冠不整的服裝，容易被機械

捲入，相當危險。 

      (4)作業服應時常清洗，經常保持清潔。尤其沾染油污的作業服容易著火的危險，

所以髒了就要立即清洗以除去油污。 

      (5)不管天氣或工作場所多熱，絕對不可以光著身體工作。因為半裸作業遭燙傷，

或溶接作業中接觸溶接棒而感電的事例曾經發生很多件。 

      (6)口袋內不可以放入尖銳的物品放入口袋內，而又不慎跌倒，或碰撞時，經常會

使自己本人或同事受到傷害。 

   2.鞋子 

      (1)一般而言，涼鞋等容易脫落的鞋子，及容易滑溜的鞋子是不適合在工作場所穿

的。尤其是高處作業及搬運重物之作業等更是禁止的。 

      (2)處理重物的工作，宜使用腳尖處裝入硬鐵板的安全鞋。 

      (3)在容易沾染油污及容易感電的工作場所等，要穿上適合各該工作場所的安全

鞋。 

   3.帽子 

      在機械的四週作業時，一定要戴上帽子。女作業員應整理頭髮，以帽子或頭巾將 

頭髮完全遮住。 

   4.手套、圍裙 

      禁止使用手套或圍裙的作業，就絕對不使用。操作鑽床、銑床及其他機械時，如

果戴上手套，手有被機械的回轉部份捲入的危險。 

在作業開始之前，首先應確實點檢自己的服裝，服裝整理妥當之後，才可以開始作業。 


